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Chers adhérent-es, mécènes, partenaires et ami-es de Plumes de Vies,

C'est avec une grande fierté et un profond sentiment d'accomplissement que nous vous
présentons le rapport d'activité 2022-2023 de notre association. L'année écoulée a été
marquée par des moments de partage, d'inspiration et de croissance, reflétant notre
engagement continu envers notre mission fondamentale.

Au cours de cette période, Plumes de Vies a consolidé ses efforts pour offrir des séances
d'écriture enrichissantes aux patients, collaborant avec des institutions médicales
renommées telles que le CHU Saint-Eloi. Les récits poignants que nous avons capturés
et les moments que nous avons partagés avec les patient-es ont renforcé notre
conviction en l'impact profond de la biographie hospitalière.

Ce rapport vous offre un aperçu détaillé de nos activités, de nos réalisations et des
partenariats fructueux établis au cours de l'année passée. Vous découvrirez également
les témoignages émouvants des participants qui ont trouvé dans Plumes de Vies une
source d'expression et de réconfort.

Nous exprimons notre profonde gratitude envers nos mécènes, nos partenaires, et toute
l'équipe dévouée qui a contribué au succès de Plumes de Vies en 2023. Ensemble, nous
avons continué à écrire des chapitres significatifs dans la vie de ceux que nous servons.

Nous vous invitons à explorer ce rapport avec enthousiasme, sachant que chaque page
reflète notre engagement envers une expérience hospitalière plus humaine et
empathique. Merci de votre soutien continu et de votre participation active dans cette
aventure de partage d'histoires et d'inspiration.

Bien cordialement,

L’équipe de Plumes de Vie
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INTRODUCTION
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Parce que le cancer n'efface pas la personne, Plumes de Vies accompagne et
rédige les récits de vie des patient·e·s du CHU Saint-Eloi de Montpellier.

NOS OBJECTIFS
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Chacun·e détient une histoire particulière, une sensibilité, un jardin secret. C'est pourquoi
Plumes de Vies permet d‘écrire des récits de vie pour dépasser la maladie et revaloriser
la personne biographée.

04

Les missions de Plumes de Vies forment le socle de notre action dédiée à élever
l'expérience hospitalière. Nous nous engageons résolument à valoriser les expériences
de vie, offrant aux patients un espace pour partager leurs histoires et émotions.
Favoriser la transmission intergénérationnelle constitue notre second pilier, créant des
liens durables entre les générations à travers le pouvoir de la narration. Enfin, notre
mission d'accompagnement se matérialise dans chaque séance d'écriture, guidant les
participants à travers un processus thérapeutique et épanouissant. Ces missions
s'entremêlent harmonieusement pour créer une expérience unique, ancrée dans
l'humanité et l'espoir.

VALORISER TRANSMETTRE ACCOMPAGNER
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NOS MISSIONS



Un vent de changement souffle au sein de Plumes de Vies avec une récente évolution au
niveau de notre bureau. Nous accueillons avec enthousiasme, depuis septembre 2023, de
nouveaux membres apportant une diversité d'expériences et de perspectives qui enrichissent
notre vision et renforcent notre engagement envers notre mission. Jean-Michel FLORES a pris
la présidence de l’association en septembre 2023, et Mariella ARITZU en est devenue la
trésorière. Ces changements sont le reflet de notre dynamisme et de notre volonté constante
d'évoluer pour mieux répondre aux besoins de ceux que nous servons. 

Ensemble, avec notre nouveau bureau, nous sommes prêts à insuffler une nouvelle énergie à
Plumes de Vies, continuant ainsi à écrire des chapitres d'inspiration et de connexion humaine
dans l'histoire de notre association. 

Nous exprimons notre gratitude envers les membres sortants du bureau, Arnaud LEHMANet
Isabelle VALAIZE, pour leur dévouement et leur contribution inestimable. 

En valorisant le travail des bénévoles et en engageant des biographes passionnés, nous
espérons étendre notre portée et capturer un éventail encore plus large d'histoires humaines.
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Président : 
Jean-Michel FLORES

Trésorière : 
Mariella ARITZU

UN TOUT 
NOUVEAU 
BUREAU

Justine CAIZERGUES Laëtitia MONNIER

DES 
ÉCRIVAINES
BIOGRAPHES
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L’ÉQUIPE



1 2 1
Partenariat Mécènes Éditeur

2 10 100H
Biographes Récits de vie D’entretien
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QUELQUES CHIFFRES 22-23



Cette année, Plumes de Vies a participé à l’inauguration de l’événement Octobre Rose
sur l’invitation de la mairie de Villeneuve-lès-Maguelone. Sur le parvis de la mairie, une
présentation de l’association était suivie d’une lecture des textes de 4e de couverture
des livres écrits par Laëtitia Monnier. Accompagnés par une pianiste, ces extraits ont
provoqué de vives émotions .
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OCTOBRE ROSE
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VIE DE L’ASSOCIATION



Une fois que la phase de rédaction est terminée, chaque récit de vie fait l’objet d’une
remise officielle en présence du patient·e, de sa famille, des soignants, de l’écrivain·e et
de certains membres de l’association Plumes de Vies. Autour d’un goûter, nous passons
un moment agréable et convivial pour remettre le livre au patient·e au sein de la salle
des Fées du service oncologie de l’hôpital. 
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REMISES DE LIVRES
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A la suite de notre participation l’inauguration de l’événement Octobre Rose sur
l’invitation de la mairie de Villeneuve-lès-Maguelone, une journaliste de Midi Libre a
interviewé notre écrivaine Laetitia Monnier.
 
L’écriture reste le plus bel écrin que l’on puisse offrir à nos souvenirs.
Laëtitia Monnier

INTERVIEW DE LAETITIA MONNIER

Lire l’article : Avec Laëtitia Monnier, écrivaine
publique et biographe, l’écrit libère
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https://www.midilibre.fr/2023/10/13/avec-laetitia-monnier-ecrivaine-publique-et-biographe-lecrit-libere-11515132.php
https://www.midilibre.fr/2023/10/13/avec-laetitia-monnier-ecrivaine-publique-et-biographe-lecrit-libere-11515132.php


Cette année encore, nos auteur·es ont rencontré leurs patient·es en HDJ (hospitalisation
de jour), puis ont poursuivi, dans la plupart des cas, la rédaction des récits de vie à
domicile. Les patient·es pouvaient ainsi choisir le jour et l’heure des rendez-vous à leur
convenance, se sentir plus à l’aise chez eux ou dans l’environnement de leur choix
(bibliothèque, salon de thé, restaurant, etc.) pour ne pas être dérangé·e·s par les soins.
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MES ENFANTS ET LEUR MAMAN

Rédaction des récits de vie de Philippe L. 
avec Justine Caizergues

Février 2022

ARRÊTS SUR IMAGES

Rédaction des récits de vie  de Sandra G. 
avec Justine Caizergues

Mars 2022

AUPRÈS DE MON OLIVIER

Rédaction des récits de vie de Armelle F. 
avec Justine C aizergues

Avril 2022
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RÉCITS DE VIE



JAMAIS LUNE SANS L’AUTRE

Rédaction  des récits de vie de Beatrice G.. 
avec Justine Caizergues

Juin 2022

COMMENT J’AI VOULU TUER ADOLF

Rédaction  des récits de vie de Olivier L. 
avec Justine Caizergues

Novembre 2022

 L’AMOUR VAINCRA

Rédaction des récits de vie de Mariella A. 
avec Laëtitia Monnier

Janvier 2023

 CHRYSALIDE

Rédaction des récits de vie de Gaby F. 
avec Laëtitia Monnier

 Février2023
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Rédaction des récits de vie de Corinne R. 
avec Laëtitia Monnier

 L’INSOUPÇONNABLE
Décembre 2023

Il est des jours où il est difficile de se dire. Il est des jours où
il semble impossible d’être entendue. Il est des jours où l’on
se sent jugées, étiquetée, voire sans valeur. Il est des jours
où nous nous accrochons à nos silences, à nos refus, comme
s’ils étaient la seule bouée de notre existence. Il est des jours
où l’on ne peut plus se battre contre la panique de se
perdre... Puis, il est des jours où l’on renait, où l’on se sent de
nouveau entière, grandie et différente parce que l’on a soigné
notre propre personnalité. Chaque jour devient alors une
nouvelle chance de renaître, un jour nouveau pour se
réinventer. Vient alors le désir de réécrire notre histoire et de
vivre encore. 

Rédaction des récits de vie de Patrick A. 
avec Laëtitia Monnier

DE DIGRESSION EN DIGRESSION
Septembre 2023

Dans mon habit de lumière, mon costume de la Marine, je me
sentais invincible. Dans ma vie, j’ai embrassé la maladie
comme on aime une femme. Je l’ai bien trop connue pour lui
en vouloir. J’ai toujours su profiter de la vie, la maladie a
certainement été mon garde-fou, mon frein et ma limite. Elle
est devenue ma copagne, celle qui calme mes ardeurs et ma
folie. J’ai aujourd’hui une immense reconnaissance envers
l’uivers, qui m’a permis de réaliser ma carrière durant plus de
trente ans. J’ai navigué tant que j’ai pu, malgré la fatigue et
les douleurs. Elles et moi, nous sommes liés. Nous
vieillissons ensemble et défions le temps, comme de fidèles
compagnons.
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NOS PARTENAIRES
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Depuis octobre 2018, Plumes de vies collabore avec le CHU Saint-Eloi afin de mettre en
relation des patient·e·s et des écrivain·e·s. En vue d’apporter du réconfort, de l’attention
et surtout du soutien à travers l’écriture, cette liaison permet la création d’un livre
personnalisé. Plumes de Vies participe ainsi au travail de mémoire transgénérationnelle
et permet à l’entourage du·de la patient·e de découvrir le trésor insoupçonné de sa vie
mise sur papier. 

CHU SAINT-ELOI

Notre partenariat avec AGL Imprimeur, entreprise familiale montpelliéraine spécialiste
de l'impression de livres, nous permet d’imprimer des livres de qualité, parfois dans les
délais très courts nécessaires selon la situation des personnes que nous accompagnons.

AGL IMPRIMEUR



La Fondation d’Entreprise Dominique & Tom Alberici – Octalfa est le
fruit de l’engagement de la famille Alberici pour l’amélioration de la
qualité de vie des personnes handicapées et des malades souffrant de
cancers. Depuis 2008, la Fondation soutient, finance et accompagne 8
à 12 projets caritatifs par an, en France et à Madagascar
principalement, et a fait le choix de privilégier systématiquement les
projets ayant un impact direct pour les personnes accompagnées. La
fondation soutien Plumes de Vies depuis plusieurs années.

FONDATION D’ENTREPRISE DOMINIQUE & TOM ALBERICI –
OCTALFA

La Fondation des Petits Frères des Pauvres soutient également
l’association Plumes de vies depuis plusieurs années . Elle a pour but
statutaire « de faciliter et d’améliorer durablement les conditions de
vie des personnes n’ayant que de faibles ressources ou/et en situation
d’isolement, principalement des personnes âgées et notamment en
matière de logement, soit directement soit indirectement, en
permettant la réalisation de ces actions par d’autres organismes ».

FONDATION DES PETITS FRÈRES DES PAUVRES 

 Nous avons l’intention de démarcher de nouveaux mécènes pour
développer nos actions l’an prochain afin de faire perdurer la

mission de notre association.
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NOS MÉCÈNES



N°02 - RECRUTEMENT D’ÉCRIVAIN-ES
En recrutant plusieurs biographes, nous pourrions augmenter la
rédaction de récits et, par extension, accompagner un nombre plus
important de patient·e·s. Cette expansion de notre équipe nous
permettrait d'étendre notre portée et d'offrir un soutien personnalisé
à un plus grand nombre de personnes au sein des services
hospitaliers.

N°03 - RENCONTRES TRIMESTRIELLES
Notre intention est d'organiser des événements trimestriels en
collaboration avec nos partenaires, nos patient·e·s bénéficiaires et
nos adhérent·e·s. Cette initiative vise à stimuler la participation d'un
public plus large à nos actions, renforçant ainsi notre engagement
commun en faveur de l'écriture et de la valorisation des récits au sein
du milieu hospitalier. Ces moments partagés seront l'occasion de
créer des liens durables et d'élargir notre impact positif.

N°04 - VISIBILITÉ
Nous sommes déterminés à développer nos outils de communication
afin de nous aider à atteindre nos objectifs et à mobiliser de
nouveaux adhérent-es : refonte et mise à jour du site internet,
amélioration de la présence sur les réseaux sociaux, création de
supports de communication à destination des partenaires, des
mécènes et des patients.

Le nouveau bureau envisage la mise en place de nouveaux projets pour l'année 2024,
traduisant ainsi notre volonté constante de développement et d'amélioration, toujours
avec la volonté que de plus en plus de patiznt-es puissent bénéficier de nos actions,
poursuivant ainsi notre mission essentielle au service de la communauté.
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N° 01 - NOUVEAUX PARTENARIATS ET MÉCÉNATS
Nous souhaitons agrandir le cercle de nos partenaires financiers et
institutionnels afin de financer plus de récits pour que plus de
patient·e·s puissent bénéficier de nos actions.
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HORIZON 2024



Merci de votre attention et votre soutien, 
Nous tenons à remercier particulièrement Madame GALAN, chef de service oncologie
au CHU Saint-Éloi.
Nous remercions également la mairie de Villeneuve-lès-Maguelone de nous avoir
permis de participer à la manifestation dédiée à Octobre Rose.
Nous remercions nos mécènes, sans qui notre projet n’aurait pas vu le jour.

Jean-Michel FLORES
Président de l’association Plumes de Vies

COORDONNÉES  
Association Plumes de vies

145 Grand’Rue 

34750 Villeneuve-lès-Maguelone

07 83 90 66 22

plumesdevies@gmail.com

SIRET : 844 250 21 700 016

 Code APE : 9499Z

 https://plumesdevies.wixsite.com/plumesdevies

Nous vous remercions pour votre soutien continu et vos
encouragements pour poursuivre nos efforts et contribuer au bien-être

des patient·e·s du CHU Saint-Éloi.
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Remerciements
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https://plumesdevies.wixsite.com/websiteplumesdevies
https://www.facebook.com/plumesdevies
https://www.instagram.com/plumesdevies/

